
 „Organizacja czasu wolnego poprzez zaj� cia taneczne”.  

 
 
Od dnia 8.12 2008r do 8.06.2009r w Niepublicznej Szkole Podstawowej 

w ramach programu Integracji Spo
ecznej realizowany jest projekt 

 pt. „Organizacja czasu wolnego poprzez zaj� cia taneczne”.   

 

Celami tych zaj��  s�  mi� dzy innymi: 

- rado��  i przyjemno��  w trakcie zabaw przy muzyce 

- poprawienie w
asnej sprawno� ci i kontroli swojego cia
a; 

kszta
towanie prawid
owej postawy 

- wyrabianie poczucia rytmu, wra� liwo� ci na muzyk�  oraz umiej� tno� ci 

tanecznych 

- atrakcyjna forma sp� dzania czasu wolnego 

Zaj� cia odbywaj�  si�  w ka� dy poniedzia
ek w godz:  

- 16.30-17.15 grupa m
odsza (7-11lat) 

- 17.15- 18.00 grupa starsza (12-16lat) 



Dzieci ucz�  si�  uk
adu tanecznego, który b� d�  mog
y zaprezentowa�  na 

Turnieju Tanecznym, ale równie�  poznaj�  � wiczenia rytmiczne. W ten sposób 

� wicz�  swój s
uch muzyczny przy okazji � wietnie si�  bawi� c. 

 
Finalizacj�  zaj��  b� dzie 10- dniowy wyjazd wypoczynkowy do O� rodka 
„Marysie� ka”  w Toporni. Dzieci zapewnion�  maj�  � wietlic�  do kontynuowania 
zaj��  tanecznych oraz 3 posi
ki dziennie. Ponadto przy O� rodku znajduje si�  
akwen wodny ze strze� onym k� pieliskiem oraz brodzikami dla dzieci. W czasie 
wolnym dzieci b� d�  mog
y korzysta�  z boisk do gry w pi
k�  no� n�  czy pi
k�  
siatkow� . Starsze dzieci b� d�  mog
y spróbowa�  swoich si
 przy grze w bilard. 

 


