Socjoterapia — zagcia wspierajace dzieci w wieku szkolnym
W ramach Programu Integracji Spotecznej od pazdziernika
2008 do czerwca 2009 uczniowie (klasy I-IV — ok. 40 osob) ze
szkoty w Woli Gorynskiej uczestniczg w zajeciach

socjoterapeutycznych.

Dzieci podczas tych zgj ucz sig rozpoznawé samego siebie, odkrywa
Swiat wartagci, odnajdowa swoje miejsce vgwiecie, uwierzy we wiasne sity,
poznawé metody skutecznego uczenia,Sumie rozpoznawé zagraenia

ptynace z uzalénien.




Zajecia podczas warsztatéw socjoterapeutycznych odbywa jasiew
nast epuj acych blokach tematycznych:

- poznaje samego siebie,

- W Swiecie wartosci,

- jestem empatyczny,

- potrafie zapanowac nad ztoscia,
- jestem asertywny,

- umiem rozwigzywac konflikty,

- potrafie sie uczyc,

- éwicze swojg pamiec,

- Zznam swojg wartosc,

- umiem spedzac¢ wolny czas.




