Organizowanie wolnego czasu r6znym grupom wiekowym poprzez
zajecia sportowe w tym mtodziezy od 18 do 25 roku zycia

Projektem zostata objeta grupa oséb w réznym wieku
zZ naciskiem na mtfodziez miedzy 18 a 25 rokiem zycia

z terenu gminy Jastrzebia.

Podczas realizacji projektu zainteresowane osoby moggq uczestniczy¢ w
zajeciach pozwalajgcych na rozwdj fizyczny i psychiczny. Poprzez tego typu
zajecia prowadzone przez wykwalifikowane osoby, zainteresowane osoby
mogag wyksztatci¢ w sobie zgrabng sylwetke, tezyzne fizyczng, umiejetnosé
dazenia do osiggniecia zamierzonych celow.

Zamierzone cele zostang osiggniete poprzez:

» Zajecia teoretyczno-edukacyjne z wykwalifikowanym instruktorem;

» Zajecia praktyczne (treningi) z instruktorem kulturystyki i fitness;

W ramach wyzej zatozonych celédw powstaty

grupy 0sob ktdre zostaty podzielone na:

-grupe I - osoby budujgce mase miesniowg
-grupe II - osoby spalajgce tkanke ttuszczowg

Gtownym celem projektu jest wzmocnienie w uczestnikach checi i
samozaparcia w dazeniu do zatozonych celéw. Obrany harmonogram zajec
oprdocz dobrej zabawy i dazenia do zatozonego celu pozwala uczestnikom

zagospodarowacé wolny czas.

Zajecia prowadzonegw godzinach popotudniowych tj. w godzinach:
18:00 — 21:00 w wtorek i czwartek,
16:00 — 19:00 w sobet



