
Od 19 września 2008 roku Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych „Inspiracja” z Jastrzębi 
realizuje projekt Organizacja warsztatów zajęciowych dla rodziców i dzieci w wieku od 12  
do 18 roku życia oraz wspomaganie rodzin w zagospodarowaniu wolnego czasu.  

W okresie od 01.11.2008 r. do 31.12 .2008 r. zrealizowane zostały następujące 

zadania: 

a) Rodziny objęto zajęciami edukacyjno-warsztatowymi: 

• Zajęcia z pedagogiem (7.11.2008) dostarczyły wiedzy teoretycznej  

i praktycznej na temat „Jak się uczyć, jak pomóc dziecku w nauce?” 

• Zajęcia  z psychologiem (19.12.2008) sprzyjały budowaniu sfery 

wzajemnego zaufania między rodzicem a dzieckiem, umożliwiały 

zdobywanie umiejętności lepszego zrozumienia własnego dziecka przez 

rodziców i własnych rodziców przez dzieci 

 

b) Zorganizowano 2 godziny zajęć z aerobiku (7.11. i 12.12. 2008 



 

c) Ogromną radość i satysfakcję przyniosły rodzinom zajęcia plastyczno-techniczne 

(21.11.2008): 

• Mamy i córki zajmowały się malowaniem na szkle. Rezultatem zajęć były 

pięknie ozdobione szklane wazony, puchary, misy, które podarowały  

na zajęcia huta szkła we Wsoli i huta szkła w Makowie. Większość 

uczestniczek zajęć pierwszy raz spotkało się z tą techniką plastyczna i były 

wręcz dumne ze swoich umiejętności. Każda z nich z satysfakcją zabrała 

swoje „dzieła sztuki” do domu. 

 



 

 

• Tatusiowie i synowie przebrali się w kombinezony robocze i z wielkim 

poświęceniem oddali się malowaniu stolików i krzesełek do 

organizowanego przez Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych „Inspiracja” 

mini przedszkola. Rezultatem mozolnej pracy było bardzo staranne 

pomalowanie szafy, 12 krzesełek i 3 stolików. Meble prezentują się jak 

nowe - są piękne i kolorowe. 

 



 

Koordynatorki projektu z satysfakcją obserwowały, jak dzieci chętnie pracowały pod 

kierunkiem rodziców, wykorzystując w pracy ich rady i wskazówki. 

d) Całkiem inaczej przebiegała praca na zajęciach komputerowych (12.12.2008). W rolę 

nauczycieli wcieliły się pociechy, a rodzice mogli wykonać powierzone zadania tylko 

wtedy, gdy uważnie słuchali swoich dzieci i pracowali pod ich kierunkiem. 

• Każda rodzina założyła swoje konto w poczcie internetowej. 

• W programie Paint wykonano pocztówkę Bożonarodzeniową i wysłano ją 

na skrzynkę mailowy koordynatorki projektu. 

• Koordynatorka projektu przesłała rodzinom dokument: 21 przykazań 

racjonalnego żywienia, który był formą podsumowania zajęć  

z wychowania zdrowotnego. 

Zajęcia przebiegały w atmosferze twórczej pracy w gronie rodziny. Sądzimy,  

że wspólne pokonywanie trudności zbliżyło poszczególnych członków rodzin. 

Rodzice mogli być dumni z wiedzy swoich pociech i nie wstydzili się pokazać, że ich 

umiejętności w posługiwaniu się komputerem są mizerne.  

 

 


