NAUKA PLYWANIA

Projekt realizowany jest przez PSP w Lesiowie, w ramach srodkéw Gminy
Jastrzebia, wuzyskanych przez Rzqd Rzeczpospolitej Polskiej z kredytu
Miedzynarodowego Banku Odbudowy i Rozwoju (Bank Swiatowy) na
Poakcesyjny Program Wsparcia Obszarow Wiejskich (PPWOW).

Projekt Nauka ptywania” odbywa ® si®
b®dzie na basenie Orka w Radomiu

od 03 pazdziernika 2008r. do 29 maja 2009r.
[raz w tygodniu /

Program ma na celu rozwijanie i eksponowanie zainteresowan oraz
specyficznych uzdolnien ruchowych w plywaniu, podwyzszanie mozliwosci
aerobowych organizmu, zgodnie z zasadami treningu zdrowotnego.
Dostosowany do wieku, uwzglednia harmonijny rozwdj

fizyczny dziecka.

Na zakofczenie projektu uczestnicy otrzymaja Dyplomy oraz bedaq mieli
mozliwo$¢ przystapienia do egzaminu na ,Karte ptywacka”



