19 wrzénia 2008 roku w Publicznej Szkole Podstawowej inazikierza Mroza
w Jastrgbi odbylo s¢ spotkanie organizacyjne rodzin kbioych udziat w programie:
Organizacja warsztatow zgjiowych dla rodzicow i dzieci w wieku od 12 do dBuzycia
oraz wspomaganie rodzin w zagospodarowaniu wolrezgsu.Organizatorem projektu jest
Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych ,Inspiracja” z Jasghi.
Programem olkjo 10 rodzin w tym dwaraioro dzieci w wieku od 12 do 16 lat
Z miejscowdci: Dabrowa Koziowska, Jastkhia, Koztiébw i Makosy Nowe. Dotychczas
odbyly st dwa spotkania warsztatowe:
* 26.09.2008 - zagia z psychologiem patzone z konsultacjami indywidualnymi
e 29.10. 2008 — warsztaty z promocji zdrowia

Wspdlna praca rodzicOw i dzieci pozwala na:
* budowanie sfery wzajemnego zaufania,
» zdobywania umigjgnosci lepszego zrozumienia wiasnego dziecka przezecodz
i wkasnych rodzicow przez dzieci,
* promocg zdrowego styluycia.
29.10.2008 - odbyly sitakze pierwsze zapia z aerobiku. Podczas wspoélnyétviczen
wszystkim dopisywadwietny humor.

4.10.2008 - uczestnicy programu wzieli udziat ycigczce integracyjno — turystycznej. Z
zaproszenia skorzystato 9 rodzin. Program obejnmowat

1. wizyte w Parku Jurajskim w Battowie



2. zwiedzanie kopalni krzemienia w Krzemionkach Opatdkiah

e

3. spotkanie integracyjne w gospodarstwie agroturgstym w Krzyanéwce koto
Sienna. Obiad, zwiedzanie gospodarstwa, turniggdery, rozmowa z gospodymi
podczas wspoélnego grillowania — sprawitg,zzalem opuszczano §ainny patacyk.
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Bgena Mréz i Etbieta Pietruszewska —
koordynatorzy program




